Tee mit Hibiskus, Rotklee und Zitronenverbene

3 bis 4 getrocknete Hibiskusbluten

3 Teeloffel getrockneter Rotklee

2 Teeloffel getrocknete Zitronenverbene
1 Liter Wasser

Hibiskusblutentee mit Brennnessel und Rosenbluten

3 bis 4 getrocknete Hibiskusbliten

3 Teeloffel getrocknete Brennnesselblatter
2 Teelodffel getrocknete Rosenblitenblatter
1 Liter Wasser

Krauter- und Frichtetee immer 10 Minuten ziehen lassen.



